
STEP1 ログイン

操作⽅法（初めてご利⽤される⽅）

ご登録ユーザー名・パスワード（初期パスワードはメールに記載）を入力し、【ログイン】を押してください。
※「ログイン状態を保存」にしますと、毎回ユーザー名等入力せずログインできますが、
　　そのPCから誰でもログインできてしまうため、共有PCをお使いの場合など、チェックを入れないでください。



STEP2 登録内容の変更

一番上のバー右のユーザー名 [ 例) こんにちは、member-id さん ] の部分をクリックし、
「プロフィールを編集」を押してください。



STEP2 登録内容の変更（つづき）

メールアドレスとパスワードは変更することができます。（パスワード変更方法は次頁に記載）
変更した場合は必ず【プロフィールを更新】を押してください。
※「他のすべての場所でログアウト」とは、例えば仕事場でログインしたままの場合、
　　自宅のパソコンなど、他の場所からこのボタンを押してログアウトすることができます。



STEP3 パスワードの変更

①「パスワードを生成する」を押すと自動的にパスワードが生成され、表示されます。

②お好みのパスワードを手入力で変更してください。
脆弱なパスワードのまま設定する場合、「パスワード確認」として使用確認が表示されますので、
OKであれば、チェックを入れます。
アルファベットと数字を混在させると、強度に応じて「普通」ラベルに変遷します。

③「プロフィールを更新」を押してください。パスワード変更が完了します。
登録したメールアドレスにお知らせ通知されます（この通知にパスワードの記載はございません）。

パスワードをお忘れのときは、パスワードリセットをしてください（次頁参照）。



ログインできない場合

STEP1 パスワードリセット

「ユーザーが見つかりません。」「パスワードが未記入または無効です。」といった場合、
登録したメールアドレスを入力し、パスワードをリセットします。



STEP2 再ログイン

入力したメールアドレスに新パスワードが記載されていますのでログインし、
必要に応じてパスワードを変更してください。（前頁に記載）


